
『がんばれ！伊予中生！！』時間割 

 

学 習 予 定 表（１年生） 

５月８日（金）日直：ぼく・わたし   

今日の目標  

校時 教科 学習内容 教材・学習方法等 

１ 9：00～9：50 技 材料について 
技術・家庭ノート 技術分野 

 Ｐ６～９をやってみよう。 

２ 10：00～10：50 国 漢字の練習 
Ｐ257～260「小学校六年生で学習した漢字」に取

り組もう。教科書に直接解答してください。 

３ 11：00～11：50 体 体力を高める運動 

ラジオ体操 

体のやわらかさを高めるためのストレッチ 

力強い動きを高めるための筋力トレーニング 

４ 13：30～14：20 数 
「1 章 正の数・負の数」

の予習をしよう。 

教科書Ｐ12～Ｐ16 をよく読んで、問いや練習問題

にも取り組んでみましょう。 

 

 

 

学 習 予 定 表（２年生） 

５月８日（金）日直：ぼく・わたし   

今日の目標  

校時 教科 学習内容 教材・学習方法等 

１ 9：00～9：50 技 
エネルギーの変遷につ

いて 

技術・家庭ノート 技術分野 

 Ｐ３８～４０をやってみよう。 

２ 10：00～10：50 国 漢字の練習 
Ｐ257～260「小学校六年生で学習した漢字」に取

り組もう。教科書に直接解答してください。 

３ 11：00～11：50 体 体力を高める運動 

ラジオ体操 

体のやわらかさを高めるためのストレッチ 

力強い動きを高めるための筋力トレーニング 

４ 13：30～14：20 数 
式の計算 

（２年生の内容） 

教科書を見ながら、プリント№１、№２に挑戦し

てみよう。 

 

 

 

 



学 習 予 定 表（３年生） 

５月８日（金）日直：ぼく・わたし   

今日の目標  

校時 教科 学習内容 教材・学習方法等 

１ 9：00～9：50 技 情報技術について 
技術・家庭ノート 技術分野 

 Ｐ７０～７３をやってみよう。 

２ 10：00～10：50 国 常用漢字表について 
教科書Ｐ274～275「常用漢字表について」に出て

くる漢字をノートに書いてみよう。 

３ 11：00～11：50 体 体力を高める運動 

ラジオ体操 

体のやわらかさを高めるためのストレッチ 

力強い動きを高めるための筋力トレーニング 

４ 13：30～14：20 数 総合問題 

別紙（昨年度の県立高校入試問題から。） 

おまけ dayo･･･…実物のお写真です。チャレンジし

てみましょうよ。 

 


